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Workshop: ...und téglich 1000 Schritte tun. Sinn und Wirkung von
Mobilitatserziehung bei Kindern und Erwachsenen

Die Arbeitsgruppe SO10 hat unter der Moderation von Marion Laube Uber Sinn und Wirkung von
Mobilitatserziehung bei Kindern und Senioren diskutiert. Die Referenten Gabi Jung, Annabelle
Wolfsturm, Carolin Neumann und Clemens Rostock haben die thematisch relevanten Projekte
vorgestellt und zur Diskussion angeregt.

Projekt: Zu Ful} zur Schule
Vortrag von Gabi Jung (BUND) und Annabelle Wolfsturm (Elterninitiative Ruppin-Grundschule)

Der Aktionstag zu Full zur Schule wird vom Arbeitskreis Mobilitdtserziehung Berlin durchgefiihrt.
Finanziert wird das Projekt von der Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung, organisatorisch zustandig
ist der BUND Berlin fiir den Bereich Grundschulen. Mit dem Aktionstag konnen Schulen auf die
Sicherheit der Kinder im StraBenverkehr aufmerksam machen.

Als Hauptproblem wurde das alltdgliche Autochaos vor der Schule erkannt, das von Eltern, die ihre
Kinder mit dem Auto zur Schule bringen, verursacht wird (,Elterntaxi“). Das hohe
Verkehrsaufkommen gefahrdet die Kinder, vor allem die, welche zu Full und mit dem Fahrrad und
allein kommen. Durch den ,,Bringverkehr” haben die Kinder zudem keine Moglichkeit zu lernen, wie
man sich selbstandig sicher und selbstbewusst im Strallenverkehr verhalt. Auerdem haben sie zu
wenig Bewegung, Konzentrationsprobleme und entwickeln kaum einen Orientierungssinn. Dazu
kommen noch umweltschadliche Faktoren des PKW-Verkehrs.

Fir das Projekt werden den Schulen kostenlos Materialien zur Verfligung gestellt: die Aktionskiste
beinhaltet unter anderem Schulwege-Stempel (Wie bist du heute zur Schule gekommen?),
FuRausstechférmchen fiir Kekse, Plakate, Transparente, die die Schiiler beliebig gestalten kdnnen
sowie Informationen und Hinweise fiir Eltern. Es gibt auch die Moglichkeit einen Elternabend zu
organisieren.




Die Beteiligung der Schulen an diesem Projekt wachst von Jahr zu Jahr. 2004 haben 19 Schulen
teilgenommen, 2012 waren es schon 56 Schulen. Auch organisieren sich immer mehr Eltern, sei es,
um den Aktionstag anzustoRen, sei es, um eine Verkehrs-AG zu griinden.

Beispiel: Ruppin-Grundschule

Die Ruppin-Grundschule filihrte die ,,Zu FuR zur Schule” — Aktion 2012 durch. Sie organisierte unter
anderem einen ,Laufbus” und sperrte die ersten 10 m der Strale vor der Schule. Eine ,Meine
Angste-Tafel” fiir Eltern erméglichte den Austausch zwischen Eltern und Lehrer. Die Schule erstellte
eine Ubersicht, wie die Kinder zur Schule kommen und von woher. Es wurde auch ein ,Runder Tisch
Schulwegsicherung” organisiert, wo die Probleme angesprochen wurden. Beteiligte des Runden
Tischs waren neben Eltern und Lehrern Abgeordnete der Bezirksverordnetenversammlung,
Ordnungsamt, Polizei und Bezirksverwaltung. Verschiedene Losungsansatze wurden angesprochen,
auch neue ldeen wie einen monatlichen Zu Ful’ zur Schule-Tag, offizielle Eltern-Taxi-Haltestellen und
der Einsatz von Dialogdisplays entstanden.

Fazit

1. Wichtig ist, Beteiligte und Verantwortliche an einem Tisch zu holen, um gemeinsam
Losungen zu finden. Gemeinsam kann man viel mehr erreichen.

2. Die Angste der Eltern muss man sehr ernst nehmen (Uberzeugung statt Belehrung)

3. Vernetzung mit anderen Aktiven spielt eine relevante Rolle.

Projekt: Senioren sicher mobil
Vortag von Carolin Neumann (FUSS e.V.)

Mobilitat ist fur altere Menschen ein besonders wichtiges Thema. Einschrankungen der kérperlichen
Bewegungsmoglichkeiten und oft auch die Verschlechterung der psychomotorischen Funktionen
gefdhrden die Sicherheit und erhéhen das Unfallrisiko im StraBenverkehr. Die Einhaltung der
Verkehrsregeln spielt hier eine genauso wichtige Rolle wie die Wahl des passenden Verkehrsmittels.

Um die Verkehrssicherheit dlterer Menschen zu verbessern und ihr Selbstbewusstsein zu starken,
erstellte FUSS e. V. Uiber 200 Mobilitats-Tipps. Diese Tipps richten sich sowohl an Fullgdngerinnen
und Fahrradfahrerinnen als auch an OPNV-Nutzerinnen und Autofahrerinnen. Sie sind kurz und
knapp verfasst, thematisch geordnet und mit anderen Projekten von FUSS e. V. verlinkt. Manche
Tipps enthalten auch Hintergrundinformationen. FuRgangerinnen oder Fahrradfahrerinnen kénnen
sich unter anderem iiber Kleidung und Ausriistung informieren. Autofahrerlnnen und OPNV-
Nutzerlnnen erhalten Tipps fiir Reisevorbereitungen. Mobilitdtserziehung bei Senioren ist ein sehr
sensibles Thema. Weder gilt es, Senioren als alt und verletzlich darzustellen, noch geht es um




Belehrungen und Regelwerke. Deshalb sind die Tipps als Empfehlungen und Handlungsoptionen
dargestellt. Auch hier gilt es, eine selbstbewusste Verkehrsteilnahme zu férdern.

Fazit

1. Erfolg der Webseite ist von Eigeninteressen abhangig.
Die Zielgruppe ist schwer erreichbar, deshalb wird (iber Plakate, Tipps, Faltblatter dafir
geworben.

3. Intention war: Tipps flr Senioren erstellen — es sind generationsiibergreifende Tipps
entstanden.

Projekt: Klimavertraglich mobil 60+
Vortrag von Clemens Rostock (VCD Bundesverband)

Das Projekt ,Klimavertraglich mobil 60+“ ist eine Kooperation von Verkehrsclub Deutschland VCD,
Deutschem Mieterbund und Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren — Organisationen BAGSO. Es
wird im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative (BMU) gefordert. Die Laufzeit des Projektes
betrdgt drei Jahre (07/2012 — 06/2015). Regionalkoordinatoren in insgesamt 8 Regionen entwickeln
und realisieren die Ideen vor Ort.

,Klimavertraglich mobil 60+“ bevorzugt alternative, 6kologische Verkehrsmittel, die gleichzeitig
Beweglichkeit und Selbstvertrauen der dlteren Menschen starken.

Das Projekt besteht aus mehreren Bausteinen, die sich gegenseitig erganzen:

1. Versorgt werden: hier werden vorrangig Dienstleister wie Essenversorgung,
Hauskrankenpflegedienste angesprochen (u. a. Routen- und Mobilitatsoptimierung,
Pedelec statt Auto)

2. Reisen: Individuelle Reiseplanung (Klimavertragliche Reiseangebote, Zusammenarbeit
mit Fahrziel Natur)

3. Einkauf / Freizeit: Zusammenarbeit mit verschiedenen Dienstleistern: Dorfladen,
Kinobus, Rollende Laden, Birgerbusse, Carsharing

4. Wohnen: Ansprechen von Senioren vor allem iber Wohnungsunternehmen (Beratung,
Infoveranstaltungen, Aktionen z. B. bei Mieterfesten)

5. Presse und Offentlichkeitsarbeit

Im Rahmen des Vorhabens werden neue Aktionsformen angeboten z.B. Pedelec-Touren oder OPNV-
Rallyes. Auch Beratungsangebote und Informationsveranstaltungen werden in neuen Formaten
organisiert (eher Infotainment und Interaktion, Ubersichtliche Folien...) Wohnungsunternehmen
werden als Schnittstelle zwischen Wohnen und Mobilitdt gesehen. Einflussmoglichkeiten sind zum
Beispiel die Einrichtung von (mehr und sicheren) Fahrrad-Abstellanlagen, die Umfeldgestaltung, aber
auch innovative Varianten wie Mietertickets oder Carsharing werden angesprochen.




Erste Ergebnisse haben gezeigt, dass die Beratungen kaum nachgefragt werden. Infoveranstaltungen
und die praktischen Teile des Projektes (z. B. Pedelectouren) sind (iberzeugender. Die
Wohnungsunternehmen sind interessiert, aber noch zuriickhaltend.

Leitfragen der Diskussion
1. Welche Ziele hat die Mobilitadtserziehung?
2. Wie erreicht man Erwachsene?
3. Wie viel kann man Uber Verhaltensdanderung erreichen?

Alle Teilnehmer der Arbeitsgruppe waren der Meinung, dass schon Kinder befdhigt werden sollten,
sich selbstbewusst und sicher auf der Stralle zu fiihlen. Sie missen ihre eigenen Erfahrungen
sammeln kdnnen. Aber auch die Angste der Eltern sind ernst zu nehmen. Sie werden méglicherweise
nicht nur durch das Verkehrschaos, sondern auch durch kriminelle Handlungen hervorgerufen. Die
Zusammenarbeit zwischen Eltern und Schule sowie das ,gemeinsam zur Schule gehen” der Kinder
kann die bestehenden Angste verringern.

Die Teilnehmer hatten die Moglichkeit eigene Erfahrungen miteinander auszutauschen. Interessant
und beachtenswert ist das Beispiel einer Schule in Osterreich. Um das Verkehrschaos vor der Schule
den Eltern bewusst zu machen, dokumentierten die Schiiler mit der Kamera den alltdglichen
StraRenverkehr. Dieser selbstgedrehte Film lief am Rande einer Elternveranstaltung. So gelang es,
die Eltern nicht mit dem erhobenen Zeigefinger zu sensibilisieren, sondern indem sie unkommentiert
mit ihrem (oft falschen) Verkehrsverhalten konfrontiert wurden. Eine Moglichkeit der
,Verpflichtung” der Eltern, ihre Kinder alleine zur Schule gehen zu lassen, wird im Kanton Tessin in
der Schweiz praktiziert. Im Rahmen der Schulwegplanung wurden Tabuzonen rund um die Schulen
eingerichtet. Innerhalb dieser Tabuzonen sollen/kénnen Kinder nicht mit dem Auto gebracht werden.
Auch Elterntaxi-Haltestellen sind nur dann auRerhalb dieser Zonen zu finden.

Bei der Diskussion Uber die Mobilitatserziehung von Senioren (Erwachsenen) standen andere
Aspekte im Vordergrund. Vor allem die Sensibilitdit der Sprache wurde stark unterstrichen. Die
Teilnehmer waren davon liberzeugt, dass das Wort ,,Mobilitatserziehung” hinsichtlich der Senioren
unpassend erscheint.  Mobilitatsbildung bzw. Mobilitdtsberatung wurden  favorisiert.
Informationsveranstaltungen erzeugen bei Erwachsenen mehr Interesse als ,,Mobilitatserziehende
MaBnahmen”.

Zudem wurde eine Differenzierung in die jlingeren Senioren (U75) und die &lteste Generation
vorgeschlagen. Wahrend erstere meist noch so mobil ist wie jlingere Generationen, nimmt doch mit
80 die allgemeine und auch korperliche Leistungsfahigkeit starker ab. Eine Kontroverse erweckte den
Vorschlag eines Testes, der die korperliche und psychische Leistung von Senioren tberprifen sollte.
Auch die zeitliche Befristung der Fahrerlaubnis wurde thematisiert, scheint aber nicht nur in
Deutschland, sondern zum Beispiel auch in der Schweiz politisch nicht durchsetzbar zu sein.




In der Frage Verhaltensanderung vs. Veranderung der Infrastruktur/Umgebung wurde auf die
,Badewannenfunktion der Verkehrssicherheit” hingewiesen (Schade 2000, in ZVS 1/2000:9ff). Ein
Diagramm verdeutlicht hier die Potentiale von Mobilitdtsbildung, zeigt aber auch, fir welche
Lebensalter es unabdingbar ist, durch bauliche und ordnungsrechtliche MalBnahmen fir
Verkehrssicherheit zu sorgen.

Die Arbeitsgruppe war sich auch einig, dass man durch Kontinuitat viel bei der Mobilitatserziehung
erreichen kann. Im Prinzip geht es um lebenslanges Lernen, um eine Erziehung zur Selbststandigkeit,
aber auch um die Scharfung des Problembewusstseins, gerade beim eigenen (Fehl-)verhalten, am
besten natirlich ohne erhobenen Zeigefinger. Und um die Gewahrleistung der selbstbewussten und
selbstandigen Verkehrsteilnahme bis ins hohe Alter.




