Per Express um die Nachtruhe gebracht
Was individuelles Konsumverhalten mit Lairmverschmutzung zu tun hat

Das Umweltbundesamt schatzt, dass in Deutschland jahrlich 4.000 Herzinfarkte allein auf
StraBenverkehrslarm zurlickzufihren sind. Durch die EU-Umgebungslarmrichtlinie sind alle europaischen
Staaten verpflichtet, eine Larmkartierung durchzufiihren und unter Mitwirkung der Offentlichkeit
Larmaktionspléane vorzustellen. Was diese Plane beinhalten und welche MaBnahmen bereits umgesetzt
wurden, war Inhalt des Larmspaziergangs durch den Sprengelkiez am 9. Mai 2014.

Eingeladen zu diesem Spaziergang hatte Thorsten Haas im Rahmen des Projektes SCHONER
SPRENGELKIEZ. Die Tour wurde fachlich von Michael Jacker-Clppers vom Arbeitsring Larm der DEGA
ALD (Deutsche Gesellschaft fiir Akustik) angeleitet und vom VCD Nordost unterstitzt.

Viele MaBnahmen, wie der La&rm gemindert wird, sind bereits im Stadtbild zu sehen. Eine der wichtigsten
MaBnahmen sind Tempo-30-Zonen. Durch diese kostengtinstige Regelung kann der L&arm in NebenstraBBen
effektiv gemindert werden. Ausschlaggebend fir die Lautstarke sind zum einem die Autos, zum anderem die
Beschaffenheit des Bodens. Ein Kopfsteinpflaster ist lauter als glatter Asphalt. Noch besser ist spezieller
Asphalt, in dem die Luft als Trager nach unten fliehen kann. Die Experten sind sich einig, dass eine der
effektivsten MaBnahmen die Reduzierung des Verkehrs ist.

Anwohner*innen im Sprengelkiez leiden besonders durch den Durchgangsverkehr. In der Sprengelstra3e auf
Hohe des Sprengelparks ist dieser erheblich wahrzunehmen. Im 6stlichen Teil der Stral3e ist es jedoch
wesentlich ruhiger. Die Teilnehmenden des Spaziergangs waren sich einig, dass hier fast idyllische
Bedingungen vorhanden waren. Dies liegt daran, dass die Sparrstraf3e zu einer verkehrsberuhigten
SpielstraBe umgebaut wurde. Durch diese MaBnahme ist es flir den Durchgangsverkehr nicht mehr attraktiv,
diese StraBe zu nutzen. Larm zu vermeiden, ist der beste Weg hin zu einer L&rmminderung. Wo dies nicht
maéglich ist, sollen die Bewohner*innen durch Larmschutzwande oder Schallschutzfenster geschiitzt werden.

Schnell sein lohnt sich — Mittel im Schallschutzfensterprogramm sind begrenzt!

In Hausern, welche in StraBen mit einer hohen Larmbelastung wohnen, kébnnen mit Hilfe des
Schallschutzfensterprogramms neue Fenster eingebaut werden. Beantragen muss dies der Eigentimer. Ob
ihnr Haus Anrecht auf Fordermittel hat, kénnen Sie auf der Seite des Berliner Senates einsehen.

Was noch getan werden miisste

In den meisten Berliner NebenstraBen gilt bereits heute eine Geschwindigkeitsbegrenzung in Héhe von 30
km/h. Diese Begrenzung wird jedoch oft nicht eingehalten. Bisher kontrolliert die Polizei die Geschwindigkeit
in Hinblick auf die Verkehrssicherheit. Der 6kologische Verkehrsclub Deutschland (VCD) fordert nun, dass
die Polizei auch die Méglichkeit bekommt, aufgrund von Larmbeschwerden Kontrollen durch zu fihren.
Aber auch das individuelle Verhalten tragt entscheidend dazu bei, wie viel La&rm wir erzeugen. Wer beim
Kauf von Reifen fiir das Auto auf das Reifenlabel achtet, kann zur LArmminderung beitragen. Herr Jacker-
Cueppers weist darauf hin, dass auch unser Konsumstil entscheidend zur allgemeinen Verkehrsbelastung
beitragt. Jede extra Lieferung erzeugt Transporte. Und wenn ich Produkte per Express zum nachsten
Vormittag bestelle, kann ich davon ausgehen, dass diese mit dem Flugzeug oder einem Nachttransport
geliefert wurden.

Beim Larmspaziergang ging es jedoch nicht nur um L&rm, sondern auch um Ruhe. Denn auch den Schutz
von Ruhezonen fordert die Berliner Larmstrategie. Wobei Larm und Ruhe sehr situationsabhangig sind. So
stért der Larm des Rasenmahers beispielsweise vor allem in der Ruhezeit. Und der L&rm des Nachbarn wird
nach der dritten Bitte um etwas mehr Ruhe als besonders stérend erlebt. Um die Unterschiede zwischen laut
und stérend zu erfassen, wurden extra Fragebdgen ausgeteilt. An den verschiedenen Stationen der Tour
wurden Teilnehmer*innen aufgefordert, ihr L&rmempfinden auf einem Fragebogen zu notieren (laut — leise,
stérend - nicht stérend). Soundwalk wird dieses Verfahren genannt.

Um Gerdusche auch als etwas Angenehmes wahrzunehmen, haben Vertreter des Berliner
Naturschutzbundes (NABU) zum Schluss der Tour noch auf Singvdgel im Sprengelpark und am Nordufer
hingewiesen. Der ,Larm" war beeindruckend. Kein Wunder, wenn einzelne Végel wie der Zaunkénig schon
alleine eine Lautstarke von 90 dB(A) erzeugen kénnen. An der MullerstraBe wurde dieser Wert nicht erreicht.
Singvégel haben sich dem Larm in der Stadt bereits sehr gut angepasst. Stadtvégel singen heute schon 15
dB(A) lauter als Végel auf dem Lande. Die Végel singen einfach lauter, um auch trotz des Larms von den
anderen Vdgeln noch wahrgenommen zu werden.

Fir Menschen ist diese Strategie allerdings nicht umsetzbar. Unser Kérper reagiert mit erhdhtem
Herzinfarktrisiko, Schlaf- und Konzentrationsstérungen, Stress und Hoérstérungen.

Der Spaziergang hat dazu gefiihrt, dass die Teilnehmenden zumindest wahrend der Tour den Larm anders
wahrgenommen haben. Plétzlich waren Uberall Gerdusche zu héren - stérende und unbekannte. Es gibt
auch die Aussage, dass Larm zu der Umweltbelastung gehért, welche am meisten vernachlassigt wird.
Wobei eine hohe Larmbelastung bereits in den Berliner Mietspiegel ihren Niederschlag gefunden hat.
Wohnungen an lauten StraBen werden im Mietspiegel anders beurteilt, als Wohnungen in ruhigen



Gegenden.

Die Tour fand im Rahmen des Projektes SCHONER SPRENGEKIEZ statt. Zielsetzung des Projektes ist es,
Unschénes im Sprengelkiez zu minimieren und Schénes zu férdern. Nachdem im Mérz aus Mull das Wort

,UNSCHON?* gelegt wurde, wurde im Mai das Wort ,SCHON* gepflanzt werden. Im Rahmen des

Projektes fand anlésslich des ,Tag gegen Larm*“ in der MilllerstraBe eine LArmmessung mit dem VCD
Nordost statt.




